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LOI CAM ON

Loi dau tién em xin chan thanh cam on dén ban cha nhiém, thay cd gido B6 mén
Tam than va Tam Ly hoc 1am sang, Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
d3 tao diéu kién thuan loi cho em c6 co hdi duoc co sat vai thuc té, tim hiéu thém nhitng

kién thtrc khong chi ¢ trong sach vé va cé thé hoan thanh tét Khoa luan tét nghiép nay.

Em xin giri 101 cam on dén cac Thay/Co6 Gido su, Pho gido su, Tién sy trong hoi
d6ng khoa hoc thong qua dé cuong, hoi dong khoa hoc bao vé khoa luan da dong gop
nhiéu y kién quy bau cho em trong qua trinh nghién ctzu, hoan chinh khoé luan tét nghiép
chuyén nganh y da khoa.

Tir ddy long minh, em xin giri 101 cam on sau sac nhat dén Thay TS.BS Nguyén
Hiru Chién va Ths. BSNT Nguyén Viét Chung kinh mén, da tan tinh chi bao, huéng
dan chuy&n mdn ching em vé c4c van dé lién quan dén khod luan. Em di duoc hoc hoi
thém rat nhiéu tir thay vé phong cach 1am viéc, thai do trong nghé nghiép, su tan tam
chi bao ciia mot ngudi thay ciing nhu sy chin chu, trach nhiém cua ban than véi cong
Viéc.

Qua day, em xin cam on cam on cac anh, chi, c6, chu dang lam viéc & Bénh vién
E d3 tao nhitng diéu kién thuan loi cho chung em hoan thanh dugc khoa luan.

Mot lan nita, Xin cam on tat ca moi nguoi! Kinh chdic moi ngudi nhiéu stc khoé

va hanh phtc trong cudc song!

Ha Noi, ngay 22 thang 05 nam 2023

Tac gia

Nguyén Hiru Pinh
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DANH MUC CHU VIET TAT

: General Anxeity Disorder 7

. International Classification of Disseases 10th Revision
: World Health Organization (T6 chic Y Té thé gisi)

: R6i loan lo au

: Severe acute respiratory syndrome coronavirus the 2"



LOI CAM POAN

Em 14 Nguyén Hiru Pinh, sinh vién khoa QH.2017Y, nganh y da khoa, Truong
Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Qubc gia Ha Nbi, xin cam doan:

1.  Day laluin van do ban than em tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua TS.BS Nguyén Hitu Chién.

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bt ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thdng tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan cua co sé noi nghién ctu

Tac gia

Nguyén Hiru Pinh
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DAT VAN DE

Ngay 8/12/2019, mot nhém bénh nhan ¢ cac triéu ching do nguyén nhan la da
dugc bao cao & Trung Qubc. Sau mot sd thir nghiém va nghién ciru, di duoc xac dinh
virus gay bénh 13 SARS- CoV-2[1] gay hoi chtrng hd hap cip tinh nghiém trong.

Tinh dén ngay 23/9/2021, T6 chtic Y té Thé Gidi (WHO) cong bb trén toan cau
da c6 761.402.282 truong hop duoc xac nhan nhiém COVID-19, trong dé c6 6.887.000
treong hop tir vong [2]

Tai Viét Nam ké tir dau dich dén nay c6 1.746.092 ca nhiém, dung thu 31/224

vung lanh tho (trung binh ci 1 triéu nguoi sé c6 17.706 ca nhiém) [3]

Phan 16n cac bénh nhan nhiém COVID-19 ¢6 triéu chirng ti€u hoa co6 thém céc
triéu ching khac vé duong hé hap nhu ho (92,6%), dau hong (81,5%). Cac triéu ching
ho6 hap khac chiém ty 1¢ thap hon nhu dom (37%), nghet mili (33,3%), kho thd (33,3%),
dau nguc 9,3%, mat khiru giac (5,6%). C6 38,9% bénh nhan sbt trén 38,5 d6. SO luong
trung binh cac dong bach cau khong tiang trong nhom nghién ctru. Céc chi sé chitc ning
gan, than trung binh déu nam trong gia tri binh thudng. CRP trung binh ctia nhém nghién
ctru 13 15,8mg/L[4]. Bén canh d6, SARS-CoV-2 ciing hinh thanh céc rdi loan tdm than
kém theo nhu lo au, tram cam, rdi loan gidc ngu, stress va cac van dé khac trong thoi
gian cach ly, diéu tri va ca khi khoi bénh. Theo T6 chirc Y té Thé gioi (WHO), Covid-
19 gay nén céac hé qua truc tiép va gian tiép 1én tinh trang strc khoe tam than, COVID-
19 ¢6 lién quan dén céac bién chimg than kinh va tam than, chang han nhu mé sang/ cac
bénh 1y ndo, kich dong, dot quy, mat ngii, mat vi giac va khtru giac, lodu, trim cam va
héi chirng Guillain-Barreé [5]

Theo nghién cru cta Zhu va cong su (2020) hau hét bénh nhén c6 triéu chimg
1am sang 1a s6t (80,4%), ho (63,1%), mét moi (46%)[6]

Theo nghién ctru ciia Roger va cong su (2020) nhén thiy, trong giai doan cip cua
bénh, ngudi mac SARS-CoV- 2 thuong gip cac rdi loan tAm than sau: trang thai sang
27,9%:; khi sic tram 32,6%; lo au 35,7%; tri nhé giam 34,2%; mat ngt 41,9%. Nghién
ctru ctia Xiangyu Kong va cong su (04/2020) da danh gid cac triéu ching tram cam va
lo 4u bang thang diém Lo au vaTrdm cam cta Bénh vién (HADS). Két qua cta nghién
ctru ¢o tai 34,72% nguoi tham gia co cac triéu chirng lo au va 28,47% nguoi tham gia

¢6 triéu chimg tram cam [7]



Dai dich COVID-19 d3 anh huéng dén mot ty 18 16n dan sb thé gisi, trong khi
nhiéu su chl ¥ vé mit 14m sang va tap trung nghién ctru da dugc danh cho viéc diéu tri
tinh trang viém do Sars- COV- 2 giy ra, thi tinh trang strc khoe tAm than ctia bénh nhan
bi nhiém virus ciing can duoc xem xét boi twong dbi it nguoi biét vé nhing anh hudng
tryc tiép tiém tang cua né ddi véi sire khoe tam than. Do d6, em tién hanh dé tai “Thue
trang céc triéu chirng lo 4u & bénh nhan hau Covid 19 diéu tri bénh vién E” véi 2
muc tiéu sau:

1. Muyc tiéu 1: M6 ta thuc trang lo au & bénh nhan méc Covid hau Covid diéu tri tai

bénh vién E nam 2021-2022.

2. Muc tiéu 2: Nhan xét mot s6 yéu tb lién quan dén bénh trén bénh nhan méc Covid

diéu trj tai bénh vién E nam 2021-2022.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. CAC KHAI NIEM LIEN QUAN
1.1.1. Khai niém vé Sars- CoV- 2:

Vao cudi thang 12 ndm 2019, mot nhoém bénh nhan dugc dua vao bénh vién véi
chan doan ban dau 13 viém phoi khong ré nguyén nhan. Nhitng bénh nhan nay c lién
quan vé mit dich & hoc v6i mot cho ban budn hai san va dong vat hoang da ¢ Vii Han,
tinh HO Bic, Trung Quéc. Tac nhan gay bénh da dugc xac dinh 1a mdt loai coronavirus
moi [8]

Nhom Nghién ctru Coronavirus (CSG) thudc Uy ban phan loai virus qubc té
(ICTV) da dua trén phat sinh loai, phan loai hoc va thuc tién, chinh thirc cong nhén loai
virus nay c6 ho hang véi coronavirus gay hoi chirng ho hap cip tinh nghiém trong va
goi n6 1 coronavirus gay hoi ching hd hap cap tinh ning 2 ( SARS-CoV-2 ), tén tiéng
anh la: Severe acute respiratorysyndrome coronavirus the 2nd.

SARS-CoV-2 thudc nhom coronavirus (Betacoronavirus), ho Coronaviridae
trong bo Nidovirales ¢6 dudng kinh 65-125 nm va chtta mot soi RNA ¢6 chiéu dai tir
26 dén 32 kb. Coronavirus bao gém mét sb loai, chfmg han nhu alpha, beta, gamma,
delta, H5SN1 cim A, HIN1 2009, va ciing nhém véi coronavirus gay hoi ching ho hap
& Trung Pong (MERS-CoV) va coronavirus hoi chimg ho hap cép tinh nghiém trong
(SARS-CoV) la nguyén nhan gay ra dich SARS va bung phat MERS lan luot vao nim
2003 va 2012 [8]

Ngay 11 thang 02 nim 2020, WHO cong bd tén chinh thirc cin bénh
docoronavirus mai gay ra sé dugc dit tén la COVID-19[9]

SARS-CoV-2 di nhanh chong lan rong trén toan thé gidi véi nhidu quéc gia va
dugec WHO tuyén bb 13 dai dich toan cau vao ngay 11 thang 3 nam 2020[10]

Phuong thirc 1ay truyén chil yéu ctia nd hién nay 13 tir nguoi sang ngudi, thuong
dugc truyén qua cac giot dich hé hdp ma con nguoi hét hoi, ho hodc thd ra. Mot ngudi
nhiém bénh c6 thé xuét hién cac triéu chung sau thoi gian U bénh kéo dai tur 2 dén 14

ngay, trung binh 13 5 ngay, trong thoi gian d6 nd van c6 thé truyén nhiém. Can than


https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4_h%E1%BA%A5p_(sinh_l%C3%BD_h%E1%BB%8Dc)
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%AFt_h%C6%A1i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ho
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%9F_ra
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%9Di_gian_%E1%BB%A7_b%E1%BB%87nh

trong dé gitip han ché 1ay truyén bénh, bao gdm vé sinh c4 nhén tét va rira tay thuong
Xuyén.
Tri€u ching 1am sang:

Thoi gian G bénh tir 2-14 ngay, trung binh 5-7 ngay, thé delta c6 thoi gian ¢ bénh
ngan hon.

Giai doan khéi phat: chung alpha c6 cac biéu hién sdt, ho khan, mét moi, dau
hong, dau dau. Mot s6 trudng hop bi nghet mili, chay nudc mili,... Chung méi delta
triéu ching thuong nang hon (tiéu chay, dau co, dau hong)

Giai doan toan phat: 80% bénh nhan c6 tri¢u chiing nhe, 20% bénh nhan dién
bién ning va dién bién ning khoang 5-10 ngay va 5% can diéu trj tai cac don vi hdi strc
tich cuc. Thé delta khién ti 1é nhap vién ca”ip curu cao hon

Giai doan hoi phuc: bénh nhan thuwong hét sot sau 7-10 ngay, toan trang on dinh
thudng ty hdi phuc, co thé gip mét moi kéo dai. Nhitng truong hop nguy kich c6 thé
phai hoi stre kéo dai nhidu thang, c6 thé tién trién xo phdi, anh huong tam 1y.[11]

1.1.2. Kh4i niém vé hau COVID-19

Common Post-COVID
Symptoms

Headaches

Extreme tiredness
or fatigue

Changes to or loss of
sense of smell

|
4

PTYAA)
SH-LL
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Changes to or loss of
Feeling sick with : | sense of taste
diarrhea or >
stomach aches

A high temperature Feeling pins and needles
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Theo WHO, "Tinh trang hdu COVID -19 xdy ra & nhitng nguoi c6 tién sir nhiém
SARS CoV-2 c6 thé hodc di dwoc xdc nhan, thieong la 3 thang ké tir khi bat dau COVID-
19 v6i cdc triéu chitng va kéo dai it nhdt 2 thang va khéong thé gidi thich bang chan dodn
thay thé. Céc triéu chirng phé bién bao gom mét méi, khé thé, réi loan chire ning nhdn
thirc nhung ciing c¢é nhitng triéu chirng khdc va thuong ¢é anh huéng dén hoat dong
hang ngay. Cdc triéu chimg c6 thé méi khéi phdt sau khi hoi phuc ban dau sau dot
COVID-19 ccfp tinh hodc kéo dai tir dot bénh ban dau. Cdc triéu chirng cting co thé dao
dong hodc tai phat theo thoi gian". Véi dinh nghia dwoc tiéu chudn héa nay, ching t6i
ciing sé ¢6 thé do lwong gdnh ndng ciia cin bénh nay tot hon, gitip ching téi hiéu ré
hon vé sy phé bién ciia né trén toan cau. Cudi cing, chiing t6i hy vong né sé hé trg va
thiic ddy nghién civu vé chii dé nay. Viéc c6 mot dinh nghia théng nhdt sé cho phép
chiing t6i hiép lwc nghién ciru toan cdu va ndng cao hiéu biét cé lién quan trén toan cau

vé tinh trang nay."

1.1.3. Khai nién vé lo au
o
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Khai niém: Lo au la hién tuong phan tng ty nhién (binh thuong) cua con nguoi
truée nhitng khé khin va cac mdi de doa cua tu nhién, xa hoi ma con ngudi phai tim
cach vuot qua, ton tai, vuon tGi. Lo au 1a mot tin hiéu béo dong, bao trudec mdt nguy
hiém sip xay dén, cho phép con nguoi str dung moi bién phap dé duong dau véi su de

doa. Lo au qua murc hodc dai dang khong tuong xtmg véi sy de doa duge cam thiy, anh
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huong dén hoat dong ciia ngudi bénh, cd thé kém theo nhitng ¥ nghi hay hanh dong co
vé qué murc hay vo 1y do6 goi 1a lo au bénh ly

Trude thé ky XIX né hau nhu khong duge xem 1a bénh. Nhung diéu d6 khéng
hoan toan dung, c¢6 nhitng dau hiéu cho thiy rang lo au da duoc xac dinh rd rang 1a mot
anh hudng ti€u cyc va la mot chung roi loan riéng biét bdi cac nha triét hoc va bac si Hy
Lap-La Ma.

Trong Tusculan Disputations, Cicero (106 TCN dén 43 TCN) da goi dau khd
(molestia), lo lang (sollicitudo), va lo au (angor) 1 rdi loan (aegritudo), do su twong
déng gifra tdm tri rac r6i va mot co thé bénh tat, véi lo au (angor). Gitra thot o dai va
tam than hoc hién dai, da c6 mot khoang thoi gian hang thé ky khi khai niém lo du duoc
coi nhu mdt can bénh duong nhu da bién mat khoi cac ghi chép bang van ban. Bénh
nhén lo au van con ton tai, nhung ho duoc chan doan bﬁng cac thuat ngir chan doan
khac. Vao cubi thé ky XIX dau thé ky XX, lo 4u 1a mot thanh phan quan trong ctia nhiéu
loai chan doan méi, tir suy nhugc than kinh dén ching loan than. George Miller Beard
1an dau tién mo ta ching suy nhuogc than kinh vao nim 1869. Cac triéu ching ciia né rat
da dang bao gém c6 triéu ching lo au. Sigmund Freud d3 tach ching loan than kinh lo
au khoi chirng suy nhuoc than kinh. Ké tir thé ky XX, lo 4u ciing 1a mot rdi loan trong
phan loai tAm than hoc. Ngudng 14m sang giita lo ling thich Gmg binh thuong trong cudc
séng hang ngay va lo au bénh 1y dau budn can diéu tri tuy thudc vao danh gia 1am sang
[12]

W.H Auden goi ky nguyén hién tai la “Ky nguyén cua lo au”. Sy phtrc tap hién
nay cua nén van minh, sy bién ddi nhanh chong trong moi mat cua doi séng, su mat di
mot sd gia tri tinh than, truyén thong ... di va dang gay ra nhitng xung dot va lo du méi
cho nhiéu ca nhan va xa hoi ¢ nhitng mirc d6 khac nhau. Lo au thuong gap 1a mot cam
giac s¢ hdi mo hd, khé chiu, lan téa cung voi r6i loan co thé & bit ¢t bd phan nao, chiung
thudng mang tinh chat chu ky.

Lo 4u c6 thé 13 hoat dong thich nghi nhu 1 mét tin hiéu bao dong va bao trude
su de doa bén ngoai hodc bén trong va hau qua 1a tao ra hoat dong thich hop. Can phan
biét gitra lo 4u binh thudng va lo au bénh Iy. Ngudi bi lo u binh thudng cé thé duoc
diéu trj bang cach trin an hodc bién phap tdm ly don gian néu can. Lo au bénh 1y 14 lo

au quéa muc hodc dai dang khong twong xting voi sy de doa duge cam thay, anh hudng
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dén hoat dong, khong mat di v6i su trin an va c6 thé kém theo nhitng ¥ nghi hay hanh
dong c6 vé qua mirc hay vo ly[13]

Theo “Tir dién Tam 1y hoc” cua GS.TS. Vii Diing (2008) RLLAla: “Sy so hai
qua mirc khong c6 nguyén nhan hay do cht quan ctia bénh nhan va khong thé giai thich
dugce do mot bénh tAm than hodc do bénh co thé. RLLA 14 rdi loan ma bénh nhan khong
thé kiém soat duogc, biéu hién bén vitng va mang tinh lan téa, tham chi co thé x4y ra
dué6i dang kich phat”. Cac RLLA gdm: Cac RLLA 4m anh so: 4m anh s¢ khoang tréng,
am anh s¢ xa hdi, 4m anh s¢ dac hi¢u, &m anh cudng buc, r6i loan hoang s¢, RLLA lan
toa [14]

Theo Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky, Lo au la mot cam xtc dugc dac trung bdi
su lo ldng va cac triéu chimg cang thing trong d6 mot ca nhan dy doan duoc nguy hiém,
tham hoa hodc bat hanh sip xay ra. Co thé thuong ty van dong dé dap Gmg cac moi de
doa duoc nhan thuc: Co bép tré Nén cang théng, thé nhanh hon va tim dap nhanh hon.
Lo léng ¢ thé duoc phan biét vdi so hai ca vé mat khai niém va sinh Iy, mac du hai
thuat ngir nay thuong duogc sir dung thay thé cho nhau. Lo ling duoc coi 1a mot phan
ung hudng to1 tuong lai, ¢6 tdc dung lau dai, tap trung rong rai vao mot mbi de doa lan
toa, trong khi ndi s¢ hai 1a mot phan tng thich hop, hudng dén hién tai va ton tai trong
thot gian ngén ddi véi mot mdi de doa cu thé va cé thé xac dinh rd rang

Tram cam va lo 4u thuong di d6i v6i nhau. Triéu chung lo 4u & nhiéu nguoi bi
tram cam con gay kho chiu hon ca cac triéu ching trdm cam ctia ho[13]

Nhirng ddu hi¢u ciia lo au

Tri€u chung nhan thuc: Sg mat kiém soat, so ton thuong co thé hoac tr vong, s¢
bi phat dién, so bi ngudi khac danh gia xau, c6 nhitng suy nghi vé hinh anh hay ki trc
dang sg, c6 nhan thirc khong thyc té hodc khong lién quan, kém tap trung, hay nham
1an, giam su chu ¥, kho dé noi

Triéu ching sinh 1y: Tang nhip tim, hdi hop trong nguc, kho thd, thd nhanh, dau
nguc hodc ndng nguc, cam giac boép nghen, chong mat, d6 md hoi, bde hoa, 6n lanh,
budn ndn, dau bung, rdi loan tiéu héa, run riy, di cam, té bi tay chan, cam thdy mat stic
luc, cang moi co, khdé mi¢ng

Tri€u chiing hanh vi: tranh cac tinh huéng de doa, theo dudi su an toan, bon chon

kich dong, tho gép, it van dong, kho dé noéi
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Tri€u chiing cam xuc: lo léng, so hai, bon chdn, thiéu kién nhin, hay tuc gian.
[15]

Tiéu chudn chin doan Réi loan lo Gu lan téa theo DSM-V

Bénh nhan co6

Lo au qua muc va lo léng vé mot s6 hoat dong hodc su ki¢én

Bénh nhan gip kho khin trong viéc kiém soat nhiing lo ldng, sd ngay bi lo lang
xudt hién nhiéu hon nhitng ngay khong c6 triéu chimg va kéo dai > 6 thang. Nhing lo
ling ciing phai lién quan dén > 3 trong s6 nhiing diéu sau day:

Cam giac bon chdn hodc cang théng hoac buc doc

Dé bi mét moi

Kho tap trung

Céu git

Cang co

Giac ngu bi r6i loan

Ngoai ra, lo 4u va lo ling khong thé dugc giai thich boi viée st dung chat hodc

roi loan vé co thé (vi dy, cuong giap).

1.2 PAC PIEM CUA LO AU O NGUOI NHIEM SARS- CoV-2:
Dich té

R&i loan lo au 1a chtng réi loan tim than phd bién nhét trong sudt cudc doi, ching
thudng bat dau tir thoi tho au va thanh thiéu nién. Nhimng réi loan nay - RLLA tong quat,
RLLA xa hoi, RLLA phan ly, &m anh s¢ hai cu thé, r6i loan hoang s¢ va chiing s¢ mét
tri nhd - c6 ty 16 hién mac subt doi gan 30% [16]

Trong mdt nghién ciru ciia bat ky nam nao wdc tinh ty 1é phan trim ngudi 16n
Hoa Ky méc cac chirng RLLA khac nhau la: &m anh cuy thé: 8% dén12%; RLLA x3 hoi:
7%; rdi loan hoang s¢: 2% - 3%; s¢ agoraphobia: 1-2,9% & thanh thiéu nién va nguoi
16n; RLLA téng quat: 2%; RLLA phan ly: 0,9%-1,9%. Phu nit c¢6 nhiéu kha ning bi
RLLA hon nam gidi

Trong su6t nam 2020, dai dich d3 dan dén su gia tang 27,6% ) truong hop roi
loan trim cam ning va 25,6% céc truong hop RLLA toan cau. Hau hét moi nguoi déu
xuét hién cac triéu chung lo au hodc tram cam hodc ca 2 khi mat di nguoi than do dai
dich hoic it nhiéu bi chinh dai dich anh huéng dén.[17]
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Cin nguyén va co ché giy bénh

Déi voi lo au, diéu quan trong can luu ¥ 14 moi ngudi déu cam thay lo ling & mot
mirc d6 nao d6 thudng xuyén trong sudt cudc doi cuia ho. Nguyén nhin ciia RLLA c¢6
thé lién quan dén cac chét dan truyén than kinh, chfmg han nhu dopamine, serotonin,
norepinephrine. C6 kha ning tinh trang ndy c6 nhiéu nguyén nhén c6 thé bao gdm:

Bénh di kém pho bién hon 12 khong mac chimg RLLA, ¢6 nghia |a hau hét nhiing
ngudi bi lo ling nghiém trong déu trai qua nhiéu loai lo ling khac nhau.

Lién quan dén cac yéu té méi trudong trong gia dinh, hanh vi nudi day con céi
cling c6 thé tac dong dén nguy co RLLA. Trai qua cac sy kién cing thang trong cudc
song hodc cing thang man tinh ciing lién quan dén su phat trién cta chimg RLLA. Kha
nang tiép can thip hon véi cac ngudn luc kinh té x4 hoi hodc 1a thanh vién ciia mot nhom
thiéu so ciing duoc cho 1a c6 lién quan dén nguy co cao hon.

Trai qua mot tinh trang bénh man tinh, bénh ndng, nguoi nha méc bénh cling co
thé 1am ting nguy co mac chimg RLLA [18]

Véi nguoi bénh COVID-19, Lo lang vé stc khoe, phat sinh do hiéu sai vé cam
giac co thé va nhimng thay d6i nhan thirc, c6 thé c6 tac dung bao vé trong cudc séng hang
ngay. Tuy nhién, trong thoi ky bung phat dich bénh truyén nhiém, dic biét néu thong tin
sai 1éch hodc phong dai trén cac phuong tién truyén thong vé cac yéu t6 lién quan dén
su lay truyén cua vi rat, thoi gian @ bénh, pham vi dia Iy cta no, sé nguoi nhiém va ty
1¢ tir vong thyc té di dan dén su bt an va lo sg trong ngudi dan [19]

Theo ddi tiép xuc bat budc va cach ly 14 ngay, 1a mot phan trong cac phan ng
ctia Chinh phu cac nuéce dé bao vé sirc khoe cong dong ddi véi su bung phat dich bénh,
c6 thé 1am bénh nhan lo ling va mic cam hon vé tac dong cia viéc lay nhiém, cach ly
va ky thi d6i voi gia dinh va ban bé cta ho [20]

Céc nghién ctru di chi ra rang lo lang, kho nhé hodc kho tap trung va tim trang
chan nan 13 nhiing biéu hién tdm than kinh chinh & nhitng bénh nhan bi nhiém
coronavirus, cho thiy rang su xuét hién cia cac triéu ching nay c6 thé 1a hau qua cua
viéc nhiém virus [21]

Theo nghién ctru ctia Bun Sheng va cong su (2005), mirc do nghiém trong cua
ngudi bénh ¢6 hoi ching ho hip cip tinh va corticosteroid ¢6 lién quan dang ké voi biéu

hién lo au, tram cam, roi loan tdm than va cac van dé€ vé hanh vi trong giai doan cap tinh.

15



Tac dung phu khi sir dung corticosteroid ¢6 anh hudng dén biéu hién lo au, trim cam
chiém 2,9% [22]

Tri€u chiing 1am sang Tri€u ching co ban 1a lo au, hoang so, thuong phat sinh
cip, thoi gian dién bién bénh kéo dai ngay nhiéu tun (thuong 1a 6 thang), c6 khi xuat
hién nhitng con hoang so cip, 1ap di lap lai.

So hii (lo lang vé bat hanh trong tuong lai, cam giac “dé cau”, kho tap trung...).

Cing thing van dong (bdn chon, dung ngdi khong yén, dau cing dau, run chan
tay, khong c6 kha nang thu gian)

Hoat dong qua muc than kinh tu chu (déu oc tréng rong, ra md héi, mach nhanh,
tho gap, khé chiu ving thuong vi, chong mit...)

Sy lo 4u - so hii 14 biéu hién chinh, cha yéu, nguyén phat dan dén phan ung so
s€t qua muec.

Nguoi bénh kho vao gidc ngi vi suy nghi nghién ngidm trong dém, thirc giac lac
ntra dém hoac gap ac mong [23]

Cdc yéu té lien quan dén lo Gu néi chung

Gibng nhu cac roi loan tAm than khac, mic du nhiéu nghién ctru da cung
cap mot sd dir liéu nhung cho dén nay khoa hoc van chua tim ra dugc nguyén
nhan chinh xé4c giy ra stress, lo 4u, trdim cam. Tuy nhién nhiéu nghién ciru di chi
ra dugc cac yéu t6 lién quan dén cac ri loan d6. Bao gom céc yéu to sau:

- Céc dic diém ca nhan: tudi, gi61 tinh, can ndng, tinh trang bénh tat, tinh
cach, suy nghi, trinh do hoc van, 16i séng. ..

- Gia dinh: di truyén, s6 ngudi trong gia dinh, moéi quan hé gitta cac thanh
vién trong gia dinh, tinh trang vé kinh té, vat chét...

- M6i truong xa hoi: an ninh trat ty, tinh hinh chinh tri, van ho4, kinh té...

- Noi 1am viéc: cac mbi quan hé trong cong viéc, van hoa td chirc, moi
truong lam viée, co s& vat cht, trang thiét bi, khdi lugng cong viée, cac nguy co
gdp phai trong cong viéc, vi tri, chirc danh...

- M61 truong tu nhién: thién tai, thoi tiét, tiéng dn, nhiét do, giao thong, bui,

su 0 nhiém...
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Cé&c yéu t6 lién quan dén COVID-19

Khéng dit nguon lyec bao vé

Su thiéu hut cac cong cu bao vé la mot yéu td rui ro din dén nhitng cang
thang tam 1y trong dai dich COVID-19. Tuy nhién, mét sé nghién ctru bao cao
rﬁng viéc thiéu thiét bi béao vé ca nhan, dao tao khong dﬁy du hodc khong dﬁy du
va céc bién phap khuyén khich khac lién quan dén bao vé da anh huong dén nguy
co mic cac van dé vé stc khoe tdm than ¢ nhan vién y té. Bén canh do,
Sakib etal cho thay chi 15,9% chuyén gia chdm soc sitc khoe hai long v&i chét
luong cta PPE do chinh quyén cung cap va ty 1é tram cam cao hon & nhimng HCP
khong hai long véi PPE (30,2% so véi 18,0% ) . Tuy nhién, khong c6 nghién ctru
nao bao cao cac van dé lién quan dén PPE dbi véi sttc khoe tam than duoc tién
hanh trong cic nhom thuén tap khac.

Nhdn thize lién quan dén COVID-19

Nhan thirc ciia moi nguoi vé dai dich COVID-19 d anh huong dang ké dén
sttc khoe tam than cta ho. Mot nghién ctru cho thay rang nhiing nguoi tham gia
c6 niém tin thép nhét vao noi séng hién tai caa ho do dai dich COVID-19 va rat
lo ling vé thu nhép ctia ho cho thay mdi lién hé cuc ky quan trong v6i mtrc d6 dau
kho vé strc khoe tam than cao hon.Trong khi do, trong truong hop nhan thirc vé
cudc séng xa hoi hién tai, nhitng ngudi duoc hoi hai long thi it c6 kha ning bi
tram cam, lo lang va cing thang.

Ngoai ra, nhan thirc lién quan dén su cach ly va phong toéa do dai dich
COVID-19 gay ra, tac dong tiéu cuc dén strc khoe tAm than cua dai dich, tac dong
ctia n6 ddi voi hé thdng cham soc st khoe, khién moi ngudi khong thé co du
cham séc y té.

Sor 1ay nhiém COVID-19

Hau hét cac nghién ctru bao céo rang ndi so nhiém COVID-19 anh huong
dén nguy co mic cac van dé vé stc khoe tam than, trong khi ndi so bi nhiém
SARS-CoV-2 cua ban than hoac thanh vién gia dinh hodc ngudi than cua ho la
nhimg yéu to riii ro. Vi du, cac nhan vién ngan hang bao céo rang ho s¢ bi nhiém
SARS-CoV-2 khi dong nghiép ctia ho bi nhiém bénh, sau d6 phat trién cac van dé
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vé sirc khoe tam than (cu thé hon 14 1o u, trdm cam) & cdc nhan vién ngan hang
khéc.

Cac trigu chitng lién quan dén COVID-19

Nhitng ngudi cotriéu chimg lién quan dén COVID-19 c6 nguy co cao mac
cac hau qua lién quan dén stc khoe tim than. Mot nghién ctru giita cac sinh vién
cho thiy sinh vién c6 nhiéu hon mét triéu chimg c6 ty 1é cing thiang va mic do lo
lang cao hon so voi nhitng sinh vién c¢6 mét triéu ching (twong tmg 1a 3,06 so
voi 1,60 va 4,96 so vdi 3,02; tham khao: khong cé triéu chimg). Tuwong ng, mot
nghién ctru khac di quan sat thy rang nhitng nguoi tham gia c6 cac triéu ching
gidng COVID-19, bao gdm sdt, mét moi va ho khan trong 14 ngay qua, d& bi tram
cam, lo ling va cing thang.

Bi nghi ngo/ nhiém COVID-19

Nhitng ca nhan nghi ngd hodc xac nhan rang ho c6 tiép xtic gan hodc gian
tiép vi cac truong hop duoc xac nhan nhiém COVID-19 da phai chiu mic do lo
lang, trim cam va cang thang cao hon dang ké. Tuwong tu nhu vay, nguy co lo ling
va ciang thang cao hon gip 3,17 va 3,99 lan duoc quan sat thdy & nhiing nguoi
tham gia bao cdo da tiép xuc véi nhimg ca nhan dugc xac nhan mac COVID-19.

Bi cach ly hoac co lap

Cach ly va phong toa la nhitng tinh huéng thuong lam ting nguy co mac
cac van dé stc khoe tdm than cao hon. Vi dy, mot nghién ctru cho thiy nhiing
nguoi tham gia bao cao bi cach ly lo ling gép 3,67 lan so véi nhitng ngudi khong
bi cach ly. Mot nghién ciru khac ctia Ripon et béo cdo rang phu nit thuong c6 nguy
co mic PTSD va tram cam cao hon 4,7 va 4,8 1an ¢ nhiing nguoi bi cach ly tai
nha so véi nhitng nguoi bi cach ly nam.

Co s6 cham séc sirc khde va théng tin lién quan dén bénh nhan

Céc bac si bao cao khong di ngudn luc dé ddi pho véi nhitng bénh nhan bi
nhiém COVID-19 ¢6 nguy co tram cam va/hoic lo lang cao hon; nghia 1a, rai ro
cao hon lan luot 12 2,28, 5,30 va 2,99 1an duoc du doan ddi véi cac mirc do trAm
cam va/hoic lo lang nhe, trung binh va nghiém trong. Vi vay, cac chuyén gia cham

soc stc khoe da dugce bdo céo vé tinh trang bon chon khi ki€m tra bénh nhan co
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cac triéu chung giong nhu ciim, trong khi ty 18 trim cam dugc xac dinh & nhiing
béc si ndy cao gap d6i so voi nhimg ngudi khong bon chdn .Do do, cac bac si bao
c4o san sang d6i pho voi bénh nhan duong tinh véi COVID-19 d3 trai qua mirc

do tram cam va lo lang cao hon.

1.3.  Gi6i thiéu thang do lwong GAD7 va cac yéu t6 lién quan.

Hién nay, trén thé gid1 cod rat nhiéu bo cong cu dugc str dung dé nghién ctru, danh
gia cac vén dé strc khoe tdm than. C6 thé ké dén mot sb bo cong cu duoc sur dung nhiéu
trong nghién ctru khoa hoc nhu thang tu danh gia lo au ctia Zung (SAS), thang danh gia
lo au ctia Beck (BAI), thang do dénh gia trim cam cta Beck (BDI), Thang diém tu danh
gia trdm cam cua Zung (SDS), thang do trAm cam PHQ-9 cua Spitzer, Williams va
Kroenke, thang danh gia trim cam va lo au (AKUADS), thang danh gi4 stress, lo au,
tram cam ctia Lovibond (DASS 21 va DASS 42), Thang do Lo au va Tram cam Bénh
vién ( HADS),...[24]

Thang do GAD7 (General Anxeity Disorder 7) dugc thiét ké boi Spitzer. Nghién
ctru da dugc thuc hién tai 15 phong kham cham s6c ban dau & Hoa Ky tir thang 1 ndm
2004 dén thang 6 nam 2005 voi sy tham gia ctia 2740 bénh nhan truong thanh.

Thang do gdm 7 muc c6 d6 tin cdy t6t véi d6 nhay 89% va do dic hicu 82%.
Diém cang cao chimg t6 sitc khoe tdm than bénh nhan cang dang bao dong. Mic du
GAD va céc triéu ching trim cam thuong xay ra dong thoi nhung phén tich nhan t6 da
xac nhan ching la khia canh khac biét. [25]

Tom lai, GAD7 1a cong cu hop 1€ va hi€u qua dé sang loc GAD va danh gia muc
dd nghiém trong cua no6 trong nghién ctru va thuc hanh lam sang. Vi vay, t61 da chon
thang diém GAD7 dé st dung cho nghién ciru ctia minh
1.4.MOT SO NGHIEN CUU VE LO AU, TRAM CAM O NGUOI NHIEM SARS-
CoV- 2 TREN THE GIOI VA TAI VIET NAM:

1.4.1. Cac nghién ciru trén thé gii:

Hién nay, cac van dé sirc khoe tim than dang ngay duoc quan tim nhiéu hon, dic
biét 1a trong hoan canh dai dich Covid-19 dang tr¢ thanh van dé nhire nhdi trén toan cau.
Trén thé gidi da c6 nhiéu nghién ctru vé lo au, tram cam theo nhidu hudng va trén nhiéu
d6i tugng khac nhau nhu: hoc sinh — sinh vién, thanh thiéu nién, ngudi mic cac bénh
mén tinh phy nit ¢6 thai, sinh vién y— duoc, cac NVYT — ngudi truc tiép hay gian tiép
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cham soc strc khoe cho nhan dan...va dac biét 1a nhitng nguoi dugc xac dinh la duong
tinh voi SARS- CoV-2.

Nghién ctru cua Xiangyu Kong va cdng su (2020) da danh gid cac tri€u chung
trAm cam va lo au b@ing Thang diém Lo 4u va Tram cam cta Bénh vién 18 (HADS), va
cac yéu td lién quan bang Thang diém HJ trg X hoi Nhan thic (PSSS) ¢ cac bénh nhan
dugc chan doan 1a mic COVID-19. Mau cua nghién ciru bao gdm 144 bénh nhan méc
COVID-19 tai Bénh vién Huoshenshan (Vii Han, Trung Quéc). Két qua cuia nghién ctru
c6 t61 34,72% nguoi tham gia ¢ cac triéu ching lo au va 28,47% nguoi tham gia ¢
triéu chimg trdim cam. Nghién cru tim hiéu mdi lién quan giita trang thai lo au, tram
cam voi hd tro X& hoi; voi cac dic diém nhan khau hoc nhu: tudi, gi61 tinh, tinh trang
hdn nhan, trinh d6 hoc van va sy lay nhiém cua cac thanh vién khac trong gia dinh.
Nghién ctru cho thdy nhitng bénh nhan nit va nhitng bénh nhan 16n tudi, c6 d6 bdo hoa
oxy thép hon va it hd tro xa hoi hon sé& ¢ xu huodng xuét hién C4c triéu chting lo au. Bén
canh do6, nhitng bénh nhan 16n tudi, ngudi than trong gia dinh bi nhiém bénh va it duoc
hd tro x3 hoi hon c6 nhiéu kha ning bi tram cam cao hon. Nghién ctru chi thu thap dir
liéu khi bénh nhan nhap vién, do d6 khong cho phép diéu tra nhiing suy luan hoic thay
d6i theo thoi gian [7]

Nghién ctru ctia Clara Paz va cong sy (2020) st dung thang do trAim cam(PHQ-
9) va thang do lo au (GAD-7) dé danh gi4 tinh trang trim cam lo 4u ¢ bénh nhan dugc
xac dinh hodc nghi ngd mic COVID-19 tai Ecuador. Mau cta nghién ciru gdm 759
nguoi trong d6 ¢6 59,7% 1a nghi nhiém va 40,3% duoc xac nhan 13 mic COVID-19. Két
qua cho thay 22,9% bénh nhan nhiém SARS-CoV- 2 va 18,5% ngudi nghi nhiém bi
trAm cam; ty 1€ lo au & nguoi bénh COVID-19 va nguoi nghi nhiém cé su chénh 1éch
khong nhiéu (24,2%va21,4%). Khong c6 su khac biét dang ké nao vé ty 1& trAm cam va
lo &u khi so sanh cac truong hop da xac nhan va nghi ngo. Nghién ctru chi tap trung so
sanh cac dic diém nhan khau hoc va 1am sang cia hai nhom bénh nhan duoc X4c nhan
nhiém bénh va nghi ngd nhiém bénh,chua mé rong dén cac yéu td ca nhan nhu méi quan
hé voi gia dinh, ban be, xa hoi,...[26]

Nghién ctru cua Jie Zhang, Zhen Yang va cong su (07/2020) da st dung Thang
diém Lo 4u va TrAm cam Bénh vién (HADS) dé danh gi4 tinh trang lo au, trAim cam &
cac bénh nhan mic COVID- 19. Mau cia nghién ctru bao gém 296 bénh nhan tir Bénh
vién Fang Cang (Vi Han, HO Bic, Trung Quédc) nhiém COVID-19 ¢6 biéu hién nhe.
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Két qua cho thdy, ty 1¢ lo 4u chiém?20,9% va ty 1& trim cam chiém 18,6% nhiing nguoi
tham gia nghién ctru. Nghién ciru chi ra 19 dic diém lo au, trim cam & ngudi nhiém
SARS-COV- 2 c¢6 triéu chimg nhe va kha ning phuc hdi cua bénh nhin; kha ning phuc
hdi ¢ mbi lién hé tiéu cuc véi lo ling va tram cam, vi nhitng bénh nhan c6 muc do phuc
hdi cao hon ¢6 mirc d6 lo ling va tram cam thap hon [5].

Nghién ctru cua Xueyi Li, Jun Tian va Qun Xu (2020) cling da st dung thang
diém Lo 4u va TrAm cam Bénh vién (HADS) dé danh gi4 tinh trang lo au, trAim cam &
cac bénh nhan mic COVID- 19. Mau cta nghién ciu bao gdm 99 bénh nhan nhiém
SARS- CoV- 2 tai Bénh vién Leishenshan ¢ TrungQudc. Két qua ctia nghién ctru ¢
41,5% c6 biéu hién lo au va 50,5% nguoi bi tram cam. Nhoém nghién ctru nhan thay rang
cac yéu tb lién quan dén triéu chimg lo du 13 tudi tac va gidi tinh; tudi va thoi gian nim
vién 1 nhitng yéu t6 anh hudng dén triéu ching trim cam & bénh nhan COVID -19 [27]

Mot nghién ctru tong hop cia Jiawen Deng va cong su (10/2020) da tim kiém dé
tim cac bai bao co lién quan trén MEDLINE, EMBASE, PubMed, Web of Science,
CINAHL, Wanfang Data, Wangfang Med Online, CNKI va CQVIP va dua vao phan
tich ctia 31 nghién ctru véi mau n= 5153. Pa s6 bénh nhan dugc chon 13 bénh nhan nodi
tri va bénh nhan dén tir Trung Quéc. Két qua nghién ctru cho thay co téi 45% bénh nhan

COVID-19 bj tram cam, 47% bénh nhén c6 triéu ching lo au [28]

1.4.2. Cac nghién ctru & Viét Nam:

Tai Viét Nam, van dé strc khoe tAm than dan duogc quan tam nhiéu hon, tuy nhién
c4c nghién ciru vé lo au ciia ngudi bénh hau Covid van con rat han ché. C6 thé liét ké
mot sb cong trinh nghién ctru sau day:

Khao sat cia Tién si tdm 1y Tri Thi Minh Thay (09/2021) tai Bénh vién Hoi strc
COVID-19 TP.H6 Chi Minh (do Bénh Vién Cho Ry phu trach) cho biét két qua khao
sat, danh gia strc khoe tinh than ctia bénh nhan COVID-19 bi trAm cam 1a 20%, RLLA
la 53,3%, stress 1a 16,7%. Dac biét, nhirng bénh nhan tirng thd oxy qua mat na, hoac tho
may co ti I¢ RLLA cao, 1én t&1 66,7%. Dé)ng thoi, 67% bénh nhan rat mong muén duoc

tu van, diéu tri tim ly trong sudt qua trinh diéu tri tai bénh vién va sau khi xuét vién [29]
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Qua tim hiéu cc nghién ctru trong nudc va ngoai nude, tdi nhan thay sirc khoe
tam than ctia bénh nhan nhiém SARS- CoV- 2 can dugc quan tdm nhiéu hon. Tuy nhién,
c6 thé thiy sb luong cac nghién ctru vé lo 4u VA trAm cam cta bénh nhan hau Covid con
han ché. Véi mong mudn gop phan vao nghién ctru strc khoé tdm than va mot s6 yéu to
lién quan trén d6i trong bénh nhan COVID-19, t4i thuc hién nghién ctru nay dé cung
cip thém thong tin, gop phan mo ta buc tranh vé stc khoé tim than bénh nhan hau
COVID-19 dé tir d6 co6 thé dua ra cac giai phap dé ting cudng strc khoé tdm than cho

nguoi bénh.

22



CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuan lya chon.

Bénh nhéan duogc chin doan 14 nhiém virus SARS- CoV-2, duge diéu tri tai bénh
vién E nam 2021-2022.

Bénh nhan dong ¥ tham gia tra 16i cac cau hoi sau khi duoc gidi thidu va giai
thich vé nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chuan loai trur:

Bénh nhan gap kho khan trong viéc khai thac thong tin.

2.2.  Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién cuou: 2021-2022.

Thoi gian thu thap s lidu: 2021-2022.

Dia diém thuc hién nghién ctru: Bénh vién E

Gio6i thiéu dia diém nghién ciru:

Bénh vién E 1a mot co s y té chuyén khoa tuyén trung wong uy tin hang dau
tai Ha No6i voi lich str hinh thanh va phat trién hon 50 nam.

Trong sudt hon 50 nam hinh thanh va phat trién bénh vién khong nging dau
tu co sé ha tﬁng, trang thiét bi y té, cap nhat cac cong nghé¢, k¥ thuat hién dai, nang cao
chat luong chuyén mén doi ngii y bac si va can bo nhan vién dé phuc vu nhu cau kham
chita bénh cho nguoi dan.

Bén canh nhiém vu kham va diéu tri cho nguoi dan, Bénh Vién E cling tap
trung ngu6n luc thuc hién nhiéu dé tai nghién ctru khoa hoc, déi ngli y bac si khong
ngimg tiép nhan ddo tao y té[30]

2.3. Phuong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang

2.3.2. C& mau va phuong phap chon mau nghién ciru
C& mau: thuan tién

C& mau thu thap duoc: 65 bénh nhan
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Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién va chon toan bo bénh nhan du diéu
kién tham gia nghién ctru, bd cau hoi dugce goi dién cho bénh nhan du ti€u chuan chon
d6i twong nghién ctru

2.3.3. Cac bién sb nghién ctru

Muc tiéu 1

Tén bién Loai bién PP thu thép so liéu

Dinh tinh

Dinh nghia

Mitrc d0 lo au Mitrc do lo au ¢ bénh Mau phiéu dién tir
nhan méc hau Covid
theo thang do GAD7

(binh thuong, lo au)

Muc tiéu 2: Phan tich mgt so yéu to lién quan deén roi loan giac ngu ciua

bénh nhan COVID- 19 da dwgc chian doin va diéu tri tai Bénh vién E

1 Tubi Tinh theo ndm duong lich Dinh tinh Mau phiéu
dién tir

2 Gidi tinh Gi6i tinh nam hoac nir theo | Dinh tinh Mau phiéu
théng tin CMND/CCCD dién tir

3 Nghé nghiép Nghé nghiép do bénh nhan | Pinh tinh | Mau phiéu
cung cip dién tr

4 Noi song Noi song dugc ghi trong Dinh tinh Mau phiéu
CMND/CCCD dién tir

5 Thoi gian nam vién | Thoi gian tinh theo ngay tir | Dinh luong | Mau phiéu
lac nhap vién dén khi ra vién dién tur

6 Tri€u chung bénh | Bénh nhan c¢6 triéu ching Dinh tinh Mau phiéu
hau COVID hay khong dién tir

7 Tién sir bénh nén | Bénh nhan c6 hay khong ¢6 | Pinhtinh | Mau phiéu
bénh 1y man tinh dién tur

8 S6 1an mac COVID | Bénh nhén cung cap Dinh luong | Mau phiéu
dién tr

9 Céc triéu chung Nhirng triéu chtng xuat hién | Pinh tinh | Mau phiéu
khi méc khi bénh nhan méc covid dién tur
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10 | Cac tri€éu chung Nhiing triéu chtmg con ton | Dinh tinh Mau phiéu
sau covid tai hodc méi xut hién sau dién tur

mac covid

11 | Trinh d6 hoc van | Bénh nhén c6 trinh d hoc | Pinh tinh | Mau phiéu

van nao dién tr

2.4. Cong cu nghién ctiru

Bo cau hoi gdm 7 cau hoi vé cam giac ctia bénh nhan trong 2 tuan vira qua theo
thng do GAD7

GAD7( General Anxiety Disoder 7) 1a thang diém danh gi4 r6i loan lo 4u chung
gém 7 cau hdi. Mdi cau hoi duoc danh gia tir 0-3 diém dya trén mutc do lo 4u ctia bénh
nhan. 0 diém 1a khong xuat hién cam gic lo 4u, 3 diém 1a xuat hién gan nhu hang ngay.

Piém chung duoc tinh bang cach cong tong tt ca 7 cau hoi hoi. Két qua duoc danh gia

theo bang dudi day:
Mirc do Tong diém
Binh thuong 0-10
Lo au 10-21
Diic diém roi loan lo Gu theo mé td lim sang
STT Tén bién Dinh nghia Loai PP thu thap
bién | s6 liu
Cam giac boi roi, lo La khong xuét hién, xuat hién | Pinh | MAu phiéu
1 ling, buc minh vai ngay, Nhiéu hon nira thoi | tinh dién tur

gian, Gan nhu hang ngay

Khong thé ngimg lo La khong xuat hién, xuat hién | Pinh | Mau phiéu

2 lang hodc kiém soat sy | vai ngay, Nhiéu hon nira thoi | tinh dién tir

lo ling gian, Gan nhu hang ngay

Lo léng quéa muc vé La khong xuat hién, xuat hién | Pinh | Mau phiéu
3 | nhiéu diéu khac nhau | vai ngay, Nhiéu hon nira thoi | tinh | dién tur

gian, Gan nhu hang ngay
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Khé thu giin La khong xuat hién, xuat hién | Pinh | MAu phiéu
4 vai ngay, Nhiéu hon ntra thoi | tinh dién tr

gian, Gan nhu hang ngay

Thay bon chon birt it | La khong xuat hién, xuat hién | Dinh | Mau phiéu
5 dén muc khong thé vai ngay, Nhiéu hon ntra thoi | tinh dién tr

ngdi yén duoc gian, Gan nhu hang ngay

Dé tré nén cau kinh va | La khong xuat hién, xuat hién | Pinh | Mau phiéu
6 | bucbdi vai ngay, Nhiéu hon ntra thoi | tinh | dién tur

gian, Gan nhu hang ngay

Cam thay so hdi nhu | La khong xuat hién, xuat hién | Pinh | Mau phiéu
7 | thé co diéu gi do vai ngay, Nhiéu hon ntra thoi | tinh | dién tu

khing khiép sap xay ra | gian, Gan nhu hang ngay

2.5.  Phwong phap thu thap s liéu

Bo cau hoi duoc xay dung dwa trén cac bién s6 nghién ciru. Sau khi dd hoan thanh
bo cau hoi s& duge diéu tra thir trén bénh nhan nham kiém tra tinh logic, phu hop cua bo
cau hoi. Sau khi thir nghiém, 1ién hé quan ly bénh vién xin danh sach bénh nhan va chon
thoi diém thich hop dé lién hé. Nhirng bénh nhan tham gia nghién ctru sé& duoc moi tham
gia nghién ctru, giai thich ddy da myc dich, tinh biao mat ctia nghién ciru, thoi gian can
thiét dé hoan thanh mot phiéu diéu tra, va trén co s& d6 quyét dinh c6 tham gia nghién
ctru hay khong. Bénh nhin ddng ¥ tham gia nghién ctru s& duoc cung cip phiéu diéu
trao online thong qua goi dién va hoi tra 161 sau d6 ngudi nghién ctru dién vao phiéu

dién tu.

2.6.  Quan ly, xir Iy va phan tich so liéu:

Thong tin dwgc lam sach va ma hoa bang Microsoft excel.

Phan tich s6 liéu bang phan mém thng ké toan hoc SPSS. Ca thong ké suy luan
va thong ké mo ta dugc thuc hién. Thong ké mé ta cac bién dinh luong bao gém trung
binh, trung vi va dg Iéch chuén, théng ké md ta cac bién dinh tinh bao gém ti 1é phﬁn
tram. Théng ké suy luan cho bién dinh lugng dugc st dung dé so sanh su khac biét gitra

cac nhoém. Mirc ¥ nghia thong ké p < 0,05 dugc st dung trong thong ké suy luan

26



2.7. Céc khia canh dao dirc trong nghién ciru:

- Nghién ctru nhdm muc dich 1am nguf)n tu liéu phuc vu nghién ctru khod luan
cua ban than va la tai liéu tham khao cho cac sinh vién cua Khoa Y Duoc, DPai hoc Quéc
gia Ha Noi trong qua trinh dao tao, nghién ctru khoa hoc.

- Nghién ctru ¢6 sy ddng ¥ cua co so nghién ciru va su tham gia tr nguyén cua
d6i twong nghién ctru.

- Trudce khi tham gia, dbi twong nghién ctru duoc cung cp 16 rang, day du thong
tin lién quan dén muyc tiéu va ndi dung nghién ctru.

- P6i twong nghién ciru c¢6 quyén tir chdi hodc rat lui khi tham gia nghién ciru.

- Thong tin c4 nhan cta d6i twong nghién ctru duoc bao mat.

- Trung thuc trong xur 1y s6 liéu.

- Pam bao trich din chinh x4c vé nguon tai liéu tham khao.

2.8. Han ché ciia nghién ciru

- Nghién ctru sir dung thiét ké cat ngang nén chi cho thay duoc tinh trang lo au
ctia bénh nhan tai mot thoi diém va khong thé chirng minh dugc mbi quan h¢ nhan qua.

- Viéc thu thap sb liéu thong qua goi dién, khong thé phong van bénh nhan mot
cach tryc tiép, ma nguoi bénh tra 10i qua khao sat dién mau phiéu dién tir. Diéu nay co
thé dan dén nhiéu sai sb cling nhu tinh trang nguodi bénh ¢d lam nang hodc nhe tri¢u
chirng cua minh.

- Két qua thu duoc tir thang do khong c6 ¥ nghia chian doan xac dinh lo au ma
chi déng vai tro sang loc ban dau cac ddi tuong co biéu hién cua lo 4u, trdm cam.

- Pé xac dinh duogc cac yéu td lién quan dén lo Au trAm cam can phai nghién ctru
trén s luong bénh nhan du 16n.

- Nghién ciru vién chua cé nhiéu kinh nghiém trong viéc thu thap va phan tich

két qua.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. M ta thyc trang lo 4u ¢ bénh nhan mic Covid kéo dai va hau Covid
diéu trj tai bénh vién E nim 2021-2022
3.1.1. Pic diém thong tin c4 nhan cia ddi twong

Bang 3.1. Phan bé nhém tudi ciia ddi twong nghién ciru

Nhém tudi S6 lwong(n) Ti 18(%)
<18 tudi 4 6,2
>18 tudi 61 93,8
Tong s6 65 100
X+ SD (GTNN — 53,22 + 19,572
GTLN)
Nhan xét:

Béang 3.1 cho théy tudi trung binh cua bénh nhan nhiém SARS- CoV2 tai bénh
vién E 14 53,22 tu6i( SD 19,572), tudi nho nhit 1 11, tudi Ién nhat 1a 88. Bénh nhan <18
tudi chiém ti 1¢ thip nhit 13 6,2%, bénh nhan > 19 tudi chiém ti 18 cao 93,8%.

Gidi tinh

= Nam = N{r

Biéu d6 3.1. Phan b ti 1¢ gi¢i tinh ciia d6i twong nghiénciru
Nhan xét: biéu d6 3.1 cho thdy ddi twong tham gia nghién ciru ¢6 36,92% la nam,

ti 1€ nir cao hon nam 63,08%
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M Trinh d6 hoc van

Biéu d6 3.2. Piac diém veé trinh d hoc van cua doi twong nghiénciru

Nhdn xét: tir biéu d6 3.2 ddi twong tham gia nghién ctru c¢6 trinh d6 hoc van &
mitc THPT 1 cao nhat (76,9%), tiép dén 1a mirc Pai hoc, SDH, mirc Tiéu hoc va THCS
chiém ti 18 thap (1an luot 14 1,5% va 7,7%)

Bang 3.2. Phan b6 khoing thoi gian nim vién ciia ddi twong nghiénciru

S6 tudn nam vién S6 lwong(n) Ti 18(%)
<7 ngay 36 55,4
7-14 ngay 29 44,6
Tong so 65 100

X +SD (GTNN — GTLN) 7,92+ 4,342

Nhdn xét: bang 3.2 cho thay thoi gian nam vién trung binh 13 7,92 ngay (SD=

4,342) trong d6 chu yéu (55,4%) 1a ngudi bénh nam vién dudi 1 tuan, sé ngudi nam

vién trén 1 tuan chién 44,6%.

Bang 3.3. DPic diém vé triéu chirng khi mic bénh ciia d6i twong nghién ciu

Pic diém S6 lwong(n) Ti 18(%)
<1 triéu ching 28 43,07
> 1 triéu chirng 37 56,93
Tong s6 65 100
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Nhdn xét: ¢6 65 dbi tugng tham gia nghién ciru trong d6 ¢6 43,07% la chi co 1

tri¢u chirng, con lai 56,93% co tu 2 tri¢u ching trd 1€n trong thot diém bi bénh

Bang 3.4. Pic diém triéu chirng con ton tai t6i hién tai ctia ddi twong nghién ciu

Pic diém S6 lwong(n) Ti 18(%)
Khong con trié¢u ching 10 15,38%
Con triéu chirng 55 84,62%
Tong s6 65 100

Nhdn xét:Bang 3.4 cho thdy sau khoi bénh c6 dén 84,62% nhan thdy van con

cac triéu chung, thuong con 1 tri¢u chiing, chi c6 15,38% bénh nhan noi ré“mg minh

hoan toan khéa manh.

Bang 3.5. S6 1an mic Covid ciia d6i twong nghién ctru

Pic diém S6 lwong(n) Ti 18(%)
1lan 52 80%

2 1an 13 20

Tong so 65 100

Nhdn xét: Hau hét( 80%) s6 bénh nhan 1an dau mac covid, con lai 20% bénh

nhan mac lan thi 2

3.1.2. Pic diém lo au ciia bénh nhan hiu Covid 19 tai bénh vién E.

Bang 3.6. T 1& nguoi mic triéu chirng lo Au ciia dbi twong tham gia nghién ciu

theo thang diém GAD- 7

Pic diém S6 lwong(n) Ti 18(%)
Lo au 3 4,6
Khéng lo au 62 95,4
Tong so 65 100

X +SD (GTNN - GTLN) 2,66 +3,089

Ghi chl: ngudng lo au 13 10 diém
Nhdn xét: Trén thang do danh gia lo 4u, diém trung binh ghi nhan 2,66+3,089.
Diém thap nhat 14 0, cao nhat 1a 19. Ty 1& ngudi co cac triéu ching lo au( tir 10 diém

tré 18n) 1a 4,6% con lai da s ( 95,4%)

30



3.2. Nhan xét mot so yéu to lién quan deén roi loan lo au ctia bénh nhan covid 19

tai bénh vién E.

3.2.1 Moi lién quan giira roi loan lo 4u va cac dac diém ca nhan

Bang 3.7. Méi lién quan giira lo 4u ciia bénh nhan COVID-19

va dac diém ca nhan

Dic diém c4 nhan Lo &u Khong lo au OR P
n % n % (KTC=95%)
Tudi |<18 0| O 4 6,9 1,034 0,627
>18 7 | 100 54 93,1
Giéi | Nam 2 | 28,6 22 37,9 0,917 0,484
Nir 51 71,4 36 62,1
Trinh @9 | THPT 5| 71,4 51 86,2 1,042 0,292
hocvan |DH,SPH| 2 | 286 7 13,8
Nghé |Hocsinh, | 1 | 14,3 38 65,5 0,955 0,268
nghiép | Nghi huu
Tu do 6 | 857 20 34,5
Vién
chue

Nhdén xét: Qua bang 3.7, chung ta thiy cac yéu to: do tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc

van, nghé nghiép chua lién quan dén thuc trang lo au ctia bénh nhan hau COVID-19 tai

Bénh vién E mac du ciing c6 su khac biét ti 1€ gitta cac nhém nay (vi p > 0,05)
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3.2.2. Méi lién quan giira rdi loan tim thin & bénh nhén va dién bién bénh
Bang 3.8. Méi lién quan giira lo au ciia bénh nhan COVID-19va tri¢u chirng trong

va sau khi mac

Dic diém Lo &u Khong lo au OR P
n % n % (KTC
95%)

S6 triéu 1 2 28,6 24 41,4 | 1,057 | 0,413
chirng > 2 5 714 34 58,6
khi mic
S6 triéu 1 0 0 4 6,9 1,038 | 0,672
chirng > 2 7 100 54 43,1
hién tai

Nhdn xét: Qua bang 3.8, chung ta thdy yéu to: s6 triéu chiing khi mic chua lién
quan dén thuc trang lo au cua bénh nhan hau COVID-19 tai Bénh vién E mac du cling

c6 su khac biét ti 1¢ gitra cac nhém nay (vi p > 0,05)

Bang 3.9. Méi lién quan giira lo 4u ciia bénh nhan COVID-19 va thoi gian nim

vién sau khi mac

Pic diém Lo au Khéng lo au OR P
n % n % (KTC
95%)
Thoi gian <7 3 42,9 33 56,9 1,25 | 0,378
nam vién >7 4 57,1 25 43,1
(ngay)

Nhdén xét: Qua bang 3.9, chiing ta thdy yéu t6 thdi gian nam vién chua lién quan
dén thuc trang lo au ctia bénh nhan hau COVID-19 tai Bénh vién E méac du cling ¢6 su

khac biét ti 1€ gilra cac nhom nay (vi p > 0,05)
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Bang 3.10. Mdi lién quan giira lo 4u ciia bénh nhan COVID-19 va s6 lan mic

Covid Sau khi mic

Pic diém Lo au Khéng lo au OR P
% n % (KTC
95%)
S6 1an mic 85,7 46 79,3 | 0,962 | 0,572
14,3 12 20,7

Nhdn xét: Qua bang 3.10, chiing ta thay yéu to: s6 lan mac chua lién quan dén

thuc trang lo au ciia bénh nhan hau COVID-19 tai Bénh vién E mac du ciing c6 sy khac

biét ti 1€ gitta cac nhom nay (vi p > 0,05)
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém ciia ngudi nhiém SARS- CoV2 tai bénh vién E niam 2021- 2022.

Tong s6 ngudi tham gia nghién ctru 13 65 bénh nhan véi d6 tudi trung binh 13
53,22, tudi nho nhat 1a11, 16n nhat 1a 88. Bénh nhan <18 tudi chiém ti 1é thap nhit 1a
6,2%, bénh nhan tir 19 chiém ti 1¢ cao nhét 1a 93,8%. Di twong tham gia nghién ctru c6
36,92% 1a nam, ti 1 nit cao hon nam 63,08%. Két qua nay cé su khéc biét so tudi trung
binh & nghién ctru cta Xiangyu Kong va cong su (2020) v6i 49,98 tudi va co su tuong
dong vé ty 1& gidi tinh v6i 51,4% ngudi bénh 13 nit[7]. Nghién ctu cta Clara Paz va
cong su (2020), do tudi trung binh cua bénh nhan 1a 38,27 tudi; bénh nhan nit chiém
51,3% [26]. Nghién ctru ciia Xueyi Li, Jun Tian va Qun Xu (2020), tudi trung binh cta
ngudi tham gia 14 51,4 tudi, trong d6 tudi nho nhat 1a 30 va 16n nhat 1a 73 tudi. Su khéc
nhau giita nghién ctru cta chung t6i va mot s6 nghién ctru ¢6 thé 13 do ¢& miu, thoi gian
va dia diém nghién ctru khac nhau.

Dbi twong tham gia nghién ciru ¢6 trinh d6 hoc van & mirc THPT 14 cao nhat
(76,9%), tiép dén 1a muc Pai hoc, SDH, mirc Tiéu hoc va THCS chiém ti 1¢ thap (lan
luot 14 1,5% va 7,7%). Két qua ndy ¢ su khac biét so véi nghién ctru ciia Xiangyu Kong
va cong su (04/2020) khoang mot phén ba s6 doi tuong (37,5%) c6 trinh do hoc van tir
ctr nhén tré 18n, va chi 2,8% ¢ trinh do tiéu hoc; 41% trong tong sd 144 ngudi tham gia
nghién ctru ¢4 ngudi nha nhiém virus SARS- CoV- 2.

Vé dién bién bénh cua d6i tuong nghién ciru thi nghién ciru cho thay thoi gian
nam vién trung binh 13 7,92 ngay (SD= 4,342) trong d6 chi yéu (55,4%) 1a ngudi bénh
nam vién dudi 1 tuan, 33,8% nam vién tir 1-2 tuan, sd nguoi nam vién trén 2 tuan chiém
ti 1& thap nhat (10,8%).

Két qua nay c6 su khac biét so véi nghién ciru cia Xueyi Li, Jun Tian va Qun Xu
(2020) vé gia tri trung binh cuat hoi gian nam vién cho dén khi diéu tra 1a 12,4 ngay.
4.2. M ta thue trang lo 4u ¢ bénh nhan mic Covid hau Covid diéu tri tai bénh

vién E nam 2021-2022.

Nghién ctru st dung thang diém GAD7 (General Anxiety Disoder 7) duoc
nghién ciru va phat trién bai Robert L Spitzer[25] 1a thang diém danh gi4 réi loan lo au
chung gdém 7 cau hoi.
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Thuwe trang lo du
Két qua nghién ctru cho thay ti 16 ngudi nhiém virus SARS- CoV- 2 tai Bénh
vién E cd biéu hién lo 4u 12 4,6%. Két qua nay thip hon nhiéu so vdi nghién ciru cia tac
gia Aziz-ur-Rahman Niazi va cong su (2021) cho két qua c6 t6i 69,7% trén tong sb 459
bénh nhan tai Herat (Afghanistan) c6 biéu hién lo 4u & cac mirc do khac nhau véi thang
do dugc sir dung ¢ day 1a DASS 21 [31]. Su khac biét nay c6 thé Ia do c¢6 sy khac nhau
vé ¢& mau cling nhu van hoa, doi séng x4 hoi cua dbi tuong tai cac dia diém khéc nhau,
tai cac qudc gia khac nhau va thang do duoc str dung dé khao sat gitra hai nghién ciru
cling c6 su khac nhau
So v6i két qua nghién ctru cia Jie Zhang, Zhen Yang va cong su (2020), két
qua nghién ctru ctia chung toi c6 ti 18 lo au thap hon. Tac gia sir dung thang do HADS
dé danh gia tinh trang lo au, tram cam ctia 296 bénh nhan ¢ cac 50 triéu chirng nhe cua
COVID-19 tir Bénh vién Fang Cang & Vii Han, Trung Qudc két qua thu dugc ti 18 lo 4u
1a 20,9 [32]. Su khac biét nay c6 thé dugc giai thich boi ¢d mau ciia hai nghién ctru c6
su chénh 1éch kha 16n, hon nita hai dia diém nghién ctru c6 dic diém twong dbi khac
nhau, & hai nén vin héa khac nhau va thoi gian nghién ctru cling c6 su chénh 1¢éch, cling
nhu viée sir dung 2 thang diém khac nhau dé danh gia ciing ting déng ké su khac biét.
Nghién ctru cua chung t6i cho két qua vé ti 1& lo au cta bénh nhan COVID-19
thap hon nghién ctru cua Xue-Dan Nie va cong su (2021) tai Vii Han (Trung Qudc).
Nghién ctru sir dung bd cong cu danh gia mirc do lo au cua Zung (SAS) cho két qua
38,5% bénh nhan tham gia nghién ciru c6 biéu hién lo au [33]. Nghién ctru cua tac gia
duoc thue hién trén ddi tuong tai vién E chua xéac dinh c6 biéu hién lo au hay khong. Vi
vy khong thé tranh khoi c6 su khac nhau vé két qua nghién ciru do dic diém déi tuong
nghién ctru, cling nhu nén vin hoa, kinh té gitra hai dat nuéc khac nhau. Hon nita, Trung
Quéc 1a noi khéi phat dich, mat dé dan s6 cao, chinh sach cach ly co phﬁn ha khic khién

ngudi dan c6 phan lo lang hon vé tinh trang bénh ciia ho.

Tai Viét Nam, nghién ctru ctia Luong Cong Thuc va cong su, thuc hi¢n tai Bic
Giang vao thang 6 nam 2021 dua trén thang diém DASS-42 cho két qua ty 18 ngudi bénh
nhiém virus SARS- CoV- 2 1a 5,12%. Su khac biét nay c6 thé do thoi diém, dia diém
khac nhau, hon nira hai nghién ctru stt dung b cong cu danh gia khac nhau [34]

Két qua khao sat cua tac gia Tri Thi Minh Thuay (09/2021) danh gié trén tat ca

cac ngudi bénh ning, can nam hdi strc tai Bénh vién Ho6i sitc COVID-19TP. HO Chi
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Minh (do Bénh Vién Chg RAy phu trach) cho biét ty 16 ngudi bénh c6 biéu hién lo du 14
53,3%. Ngudi bénh ¢ day bi anh huong ca boi tinh trang viém, thudce diéu tri hoi sire
cling nhu nhitng 4p luc tinh than. Diéu nay din t6i cac ty 18 lo Au cao hon dang ké so
v6i két qiia cia nhom nghién ciru khi danh gia nhitng ngudi bénh mac virus Sars-CoV-
2 & mirc d6 nhe, khong c6 bénh nén, khong phai diéu tri hoi strc va c6 dén 43% nguoi
bénh c6 dudi 2 triéu ching.
4.3. Nhin xét mot so yéu t6 lién quan dén bénh trén bénh nhian mic Covid diéu tri
tai bénh vién E nam 2021-2022..
4.3.1. Moi lién quan giira cac yéu td ca nhan véi tinh trang lodu

Mot s nghién ciru trude day di cho thdy yéu to ca nhan va muc d6 hd tro xa hoi
c6 mdi lién quan t6i tinh trang biéu hién lo 4u ctia ngudi nhiém virus SARS- CoV- 2.
Trong d6, c6 thé ké dén, nghién ciru cia Jie Zhang, ZhenYangva cong su (2020) cho
thdy gidi tinh c6 mdi lién quan véi tinh trang biéu hién lo au, nhitng bénh nhan nir c¢6
nguy co lo du cao hon nhitng bénh nhan nam. Tuong ty, nghién ctru cua Ebru Sahan va
cong su (2020) ciing cho thiy nir gidi c6 ti 1é lo 4u cao hon nam gidi, ngoai ra nghién
ctru ciing chi ra c6 mdi lién quan giita tinh trang lo au voi tudi, nhitng ngudi trén 50 tudi
¢ nguy co 1o &u cao hon va yéu té trong phong diéu tri c6 ngudi than cung nhiém bénh
c6 thé 1am giam muc d6 lo ling ctia ngudi bénh COVID-19 [35].

Bén canh cac nghién ctru trén d6i tuong 1a bénh nhan COVID-19, tac gia Tran
Thi Thanh Huong va cdng su (2015) nghién ctru tinh trang lo au, trAm cam trén bénh
nhan suy thin man loc méau chu ky tai Bénh vién Bach Mai cho thay ciing c6 méi lién
quan giira yéu to giéi tinh véi tinh trang biéu hién lo au [36]. Nghién ctru con cho thiy
c6 mbi lién quan gitra tinh trang biéu hién 1o &u véi trinh do hoc van va tinh trang cong
viéc. Tac gia Tran Thi Thanh Huong ciing c¢6 nghién ciru thyc trang lo au, tram cam trén
bénh nhan ung thu vU tai Ha Noi, cho két qua ¢o sy lién quan gitra trinh dg hoc van véi
biéu hién lo au 54 ciia ddi tuong nghién ciru. Nghién ctru cho thay khong c6 su lién quan
gitra cac yéu td c4 nhan nhu d6 tudi, tinh trang hon nhan vaéi tinh trang biéu hién lo au
cua nguoi bénh [37].

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thiy cac yéu té dic diém c& nhan nhu:
tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van khong c6 mdi lién quan c¢é Y nghia thong ké véi tinh
trang lo 4u clia ngudi nhiém virus SARS- CoV- 2 tai Bénh vién E (p>0,05). Két qua nay
c6 su twong dong v6i nghién ciru cta Clara Paz va cong su (2020)
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4.3.2. Mdi lién quan giira cac yéu to dién bién bénh véi tinh trang lo du

Mot s6 nghién ciru trude ddy di cho thdy yéu té dién bién bénh c6 mbi lién quan
t61 tinh trang biéu hién lo 4u ctia nguodi nhidm virus SARS- CoV- 2. Trong dé, c6 thé ké
dén, nghién ciru ciia Aziz-ur-Rahman Niazi va cong sy (2021) cho thay c6 méi lién hé
c6 ¥ nghia théng ké gitra tinh trang lo au véi tién str bénh man tinh va nhiing triéu ching
lam sang cua bénh COVID-19. Nhiing bénh nhéan co tién st bénh man tinh va co triéu
chirng ho, khé tho, dau nguc c6 nguy co lo au cao hon.

Trong khi d6, nghién ctru cta tac gia Jie Zhang, ZhenYang va cong su (2020) lai
chi ra rang khong c6 mdi lién quan gitra biéu hién lo 4u va cac yéu td nhu: 6 triéu chimg
bénh COVID-19, thoi gian namvién.

Tai Viét Nam khao sat cta tac gia Tri Thi Minh Thay (09/2021) cho thay d6i véi
nhitng bénh nhan c6 triéu chimg va dién bién bénh nang ting thd oxy qua mat na, hoac
thé may cling ¢6 ti I¢ RLLA cao hon, 1én t&1 66,7%.

Nghién ctru cia tac gia Tran Thi Thanh Huong va cong su (2015) nghién ciru
tinh trang lo au, trAm cam trén bénh nhan suy than man loc mau chu 56 ky cho théy su
mdi lién hé c6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 lo du & bénh nhan véi tién st bénh kém theo.

Két qua nghién ctru cta ching ti cho thiy s6 1an mac, thoi gian ndm vién,
triéu ching trong khi méic va hién tai khong c6 ¥ nghia théng ké voi tinh trang lo 4u cta
nguoi nhiém virus SARS- CoV- 2tai Bénh vién E (p>0,05). Két qua nay cé su tuong
ddng voi nghién ctru cua tac gia Jie Zhang, ZhenYang va cong su (2020)

Diéu nay c6 thé dugc giai thich rang, & nhitng bénh nhan méc bénh tir 2 lan tré
1én, ho di co kinh nghiém va tdm 1i sin sang d6i pho véi Covid sau 1an mic dau tién
gidng nhu cach ma hé mién dich ghi nhd tac nhan giy bénh sau lan tiép xtc dau tién
vay. Cling chinh boi 1€ do, lan thtr 2 mac bénh triéu chung ciing s€ nhe hon vi co thé da
c6 mién dich dic hiéu.

Thoi gian nam vién bénh nhan da duoc y béac si cham séc, huéng dan tan tinh tao
cam gidc an toan va thodi mai nhu chinh nha minh viy.

Hién nay, phuong thirc tiép can thong tin chinh théng da dang va dé dang. Nguoi
bénh nhan biét 13 triéu chimg minh dang c6 1a phd bién va khong dang ngai cling giam

bt phan nao lo au cia ngudi bénh.
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KET LUAN

Nghién ctru sir dung thang do GAD7 dé xac dinh tinh trang lo 4u cta 65 ngudi
nhiém SARS- CoV2 tai bénh vién E nam 2021-2022 va mot sé yéu t6 lién quan. Két
qua cho thay:

1. Ty 1¢ lo au theo thang diém GAD7 & ngudi nhiém virus SARS- CoV2 tai
bénh vién E 1a 4,6%

2. Mot s6 yéu tb lién quan véi tinh trang lo Au ¢ ngudi nhidm virus SARS-
CoV2 tai bénh vién E nam 2021-2022

Dau hiéu lo 4u ¢ nguoi bénh nhiém virus SARS- CoV2 khong c6 moi lién quan

nao voi cac dac di€m ca nhan cia nguoi tham gia nghién ctru va dién bién bénh.
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KHUYEN NGHI

1. P6i véi co so diéu tri:

- Tiép tuc nd lyc phong chéng dich bénh COVID-19, kiém soat su 1ay lan va
nhanh chéng tao mién dich cong déng.

- Quan tam nhiéu hon t&i strc khoe tim than ctiia bénh nhan COVID-19, dam béao
co s6 va nhan luc dé c6 thé kip thoi cham soc strc khoe tam than cho nguoi bénh.

2. D6i v6i bénh nhan:

- Chti y dén cam xtc ctia ban than, tham gia cac hoat dong ban than cam thay thu
gian.

- Téap cac bai tap nhe nhang dé nang cao strc khoe.

- Giir két ndi v6i nhitng ngudi than yéu thong qua cac nén tang mang xa hoi.

- Tuan thu diéu tri cia bac si dé tranh lam nang bénh.
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PHU LUC 1.

THANG DANH GIA LO AU GAD7

TE1 NN NMNAN: ...veiiii ettt e et e e s e e e e s sttt e e s s ettt e e e s sb b e e e s s sbbeeeessanrees

TUOT et ———————

[0 1Y - USSR

Dién dau "X" vao mgt cot thich hop vé tan sudt xuat hi¢n cua moi mot cam gidc cua

ban thén trong hai tudn viva qua (méi hang chi chon 1 cdu trd 16i).

Noi dung

Khdng

xudt hi¢n

Xudt hién

vai ngay

Nhiéu hon
niwa thoi
gian

Gan nhw
hang
ngay

1. Cam giac boi roi, lo ldng va buc minh

2. Khong thé ngimg lo ling hodc kiém
soat sy lo ling d6

3. Lo ling qua mirc vé nhiéu diéu khac
nhau

4. Kho thu gian

5. Thay bon chdn bit rit dén mirc
khong thé ngdi yén duoc

6. Dé trd nén cau kinh va buc boi

7. Cam thdy so hai nhu thé c6 diéu gi do

khing khiép sap xay ra
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